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Mae ein cogyddion dan hyfforddiant mor 
frwdfrydig am fwyd ag yr ydych chithau, 
felly dewch i fwynhau eich hun wrth i’n 
myfyrwyr ddarparu a gweini prydau hyfryd. 

Mwynhewch brydau traddodiadol a 
rhanbarthol wedi eu paratoi gyda'r 
cynhwysion mwyaf ffres yn ein bwyty 
hamddenol a chyfeillgar, Morels. 

Mae yna rywbeth at ddant pawb; o gyrsiau 
cyntaf ysgafn i brif gyrsiau sylweddol a 
phwdinau danteithiol, moethus. 

Mae’r gwasanaeth ardderchog a’r gwerth 
am arian arbennig, ynghyd â phrydau 
blasus a rhestr gwinoedd eang yn creu 
profiad bwyta bendigedig. 

Ein myfyrwyr o fri 

Pan nad ydynt yn y bwyty, cegin 
neu’r ystafell ddosbarth, bydd ein 
myfyrwyr i’w gweld yn cymryd 
rhan mewn cystadlaethau sgiliau - 
mae hyn yn eu helpu i wella eu 
sgiliau yn ogystal â magu 
hunan-barch ar gyfer eu 
datblygu’n weithwyr arlwyo 
proffesiynol hyderus y dyfodol. 

Mae Coleg Gwent yn aelod o The 
Chef's Forum, gan feddu ar statws 
Academi sy’n rhoi mynediad i’n 
dysgwyr at ddosbarthiadau 
meistr cogyddion y diwydiant, 
ymweliadau a phrofiad gwaith yn 
y diwydiant lletygarwch. 

Rydym yn darparu ar gyfer dietau 
arbennig, rhowch wybod i ni am 
eich gofynion wrth archebu, 
rydym yn hapus i weini ar gyfer 
eich anghenion. 

Yn addas ar gyfer:
V= Deiet llysieuol ar ein 
bwydlenni

Mae’n bosib i’r holl fwydlenni 
newid yn ddirybudd. 

CROESO I FWYTY MORELS
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Rydym ar agor amser cinio dydd Mawrth, Mercher, 
Iau a Gwener ar gyfer eisteddiad 12.15pm, Cau am 2pm 

***

Cinio Dydd Mawrth 6.45pm cyrraedd ar gyfer eistedd 7pm.
Ymadael 9pm

***

Bar trwyddedig rhwng 12pm a 2pm a 7pm – 8.30pm, 
gweinir diodydd di-alcohol cyn yr amseroedd hyn 

***

Beth am ymuno â ni gyda'ch teulu a'ch ffrindiau
Gallwn baratoi bwyd ar gyfer 2-30 person 

Sylwch mai dim ond taliad cerdyn rydym yn ei dderbyn

2 gwrs £14.00
3 chwrs £16.00

Yn cynnwys dewis o goffi neu de am ddim 

Ffoniwch 01495 333496
Ebost: morels@coleggwent.ac.uk

ORIAU AGOR
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Dydd Mawrth 22 Hydref a dydd Mercher 23 Hydref
Dydd Mawrth 5 Tachwedd – Dydd Gwener 8 Tachwedd

(Ar gau 24 – 25 Hydref)

Cawl y dydd (V)
Ffalafel sbeis rhost, hwmws, bara fflat, sinsir, dresin tsili a garlleg (V)

Pate macrell mwg, betys picl, rhuddygl poeth, crostini garlleg

***
Pysgodyn y dydd, beurre noisette, saws capryn, llyrlys

Cyw iâr supreme, saws madarch a tharagon
Pwmpen, betys, Pithivier seleriac, saws sbeislyd cynnes ac ysgafn (V)

***
Pwdin sbwng wedi'i stemio, surop coesyn sinsir, hufen dwbl (V)

Crymbl afalau ‘coelcerth’, crème anglaise (V)
Bananas wedi'u carameleiddio, saws rym a charamel, crwybr, hufen iâ fanila (V)

Dydd Mawrth 8 Hydref – Dydd Gwener 11 Hydref
Dydd Mawrth 15 Hydref – Dydd Gwener 18 Hydref

Cawl y dydd (V)
Goujons cyw iâr wedi'u marinadu, mayonnaise garlleg wedi'i rostio

Pwdin eog mwg, ciwcymbr, tost Melba                 

***
Pysgodyn y dydd mewn cytew cwrw, sglodion wedi'u coginio'n driphlyg, pys wedi'u 

malu â mintys
Pastai cig eidion, nionod a cwrw dihopys gyda grefi bras

Gwrd cnau menyn wedi'i rostio a risoto cwmin (V)

***
Pwdin reis, marmaled oren (V)

Tarten gellyg a frangipane, hufen Chantilly (V)
Ffondant siocled oer, espresso caramel (V)

DEWISLEN
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Dydd Mawrth 12 Tachwedd – Dydd Gwener 15 Tachwedd
Dydd Mawrth 19 Tachwedd – Dydd Gwener 22 Tachwedd

Cawl y dydd (V)
Bol porc wedi'i serio mewn padell, dresin mêl a soia, nwdls wy

Salad gellyg, cnau Ffrengig a Pherl Las, dresin mêl a lemwn, dail chwerw (V)

***
Pastai pysgodyn wedi'u pobi, saws persli

Kiev Cyw Iâr
Tagliatelle Madarch Hufennog (V)

***
 Tatin tarte afal, hufen iâ fanila (V)

Pwdin Jam roli poli, crème Anglaise (V)
Merangue roulade siocled a chnau cyll, coulis mafon (V)

DEWISLEN



BWYDLEN NADOLIG

DYDD MAWRTH 26 TACHWEDD TAN 
DDYDD MERCHER 18 RHAGFYR

CINIO DYDD MAWRTH TAN DDYDD GWENER CYRRAEDD 
AM 12:00 Y PRYNHAWN YN UNIG

CINIO DYDD MAWRTH CYRRAEDD AM 6:45YH
£27 Y PEN AM GINIO

£27 Y PEN AM SWPER

Madarch hufennog a chawl miso (V)
Swffle caws wedi'i bobi ddwywaith, afal a seleriac, salad cnau Ffrengig 

Mozzarella arancini, mayonnaise saws siracha
Terîn hoc ham a cornichon, tost Melba

***
Twrci rhost, moch mewn blancedi, trimins traddodiadol, grefi rhost

Eog wedi'i ffrio mewn padell, crwst pesto a pherlysiau, saws menyn lemwn, tatws newydd
Golwyth porc, saws hufen prwnsen ac Armagnac, tatws mwstard grawn cyflawn wedi'u malu

Pivithier betys a sgwash, thyme jus (V)

Tatws rhost, pannas rhost, moron rhost – ysgewyll wedi'u ffrio mewn padell gyda pancetta, 
bresych savoy

***
Pwdin Nadolig, saws brandi (V) 

Pannacotta Fanila, surop gwin cynnes (V)
Profiteroles siocled ac oren, saws siocled tywyll (V)
Dewis o gaws Cymreig, siytni, bisgedi sawrus (V)

***
Mins peis a choffi

6
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Dydd Mawrth 28 Ionawr – Dydd Gwener 31 Ionawr
Dydd Mawrth 4 Chwefror – Dydd Gwener 7 Chwefror

(Dim gwasanaeth gyda'r hwyr nos Fawrth 28 a 4 Chwefror)

Cawl y dydd (V)
Goujons cyw iâr wedi'u marinadu, mayonnaise garlleg wedi'i rostio

Mousse eog mwg, ciwcymbr, tost Melba

***
Pysgodyn y dydd mewn cytew cwrw, sglodion wedi'u coginio'n driphlyg, pys 

wedi'u malu â mintys
 Pastai cig eidion, nionod a chwrw dihopys gyda grefi bras 

 Gwrd cnau menyn wedi'i rostio a risoto cwmin (V)

***
Pwdin reis, marmaled oren (V)

Tarten gellyg a frangipane, hufen Chantilly (V)
Ffondant siocled oer, espresso caramel (V)

Dydd Mawrth 14 Ionawr – Dydd Gwener 17 Ionawr
(Ar gau Ddydd Mawrth 14 Ionawr)

Dydd Mercher 22 Ionawr – Dydd Gwener 24 Ionawr 
(Ar gau Ddydd Mawrth 21 Ionawr)

Cawl y dydd (V)
Cyw iâr arddull Asiaidd wedi'i dro-ffrio, nwdls wy 

Teisen bysgod hadog mwg, wy wedi'i botsio

***
Pysgodyn y dydd wedi’i grystio gyda pherlysiau, saws berwr y dŵr hufennog  

Rhost carferi’r dydd, cyfwydydd traddodiadol
 Cyri tatws melys a ffacbys arddull gwlad Tai a nwdls reis (V)

***
Tarten Bakewell, hufen Chantilly (V)

Crème brûlée licris (V)
Pwdin taffi gludiog, saws taffi, hufen iâ fanila (V)

DEWISLEN
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BWYDLEN SANT FFOLANT
DYDD MAWRTH 11 CHWEFROR – 

DYDD GWENER 14 CHWEFROR

Cawl tomato a basil (V)

Tarten caws gafr a betys cynnes, dail tymhorol

Gravadlax eog dil a gin, cornichons     

***

Eog en papilotte arddull Tai

Cyw iâr Supreme, saws hufen madarch a marsala

Reis wedi'i frwysio, pupurau wedi'u stwffio, sbeisys Indiaidd, 

saws cyri ffrwythlon (V)

***

Paflofa aeron, coulis mafon (V)

Elyrch choux, siocled gwyn a lemwn (V)

Tarten Siocled, Hufen Chantilly (V)

DEWISLEN 



WYTHNOS GYMREIG

DYDD MAWRTH 18 CHWEFROR – DYDD GWENER 21 CHWEFROR

DYDD MAWRTH 4 MAWRTH – DYDD GWENER 7 MAWRTH

(Dim gwasanaeth gyda'r hwyr nos Fawrth 4 Mawrth)
(Ar gau hanner tymor 25 – 28 Chwefror)

Cawl 

Bonbon ffagot, siytni nionod coch

Buck rarebit, saws tomato cartref (V)

***

Brithyll wedi'i ffrio mewn padell, llyrlys, cennin, saws Perl Las

Porc Cymreig rhost o'r Carferi, grefi bara lafa rhost

Selsig Morgannwg, relish winwns (V)

***

Pwdin bara menyn Bara Brith, saws Penderyn (V)

Pwdin siocled Merlyn (V)

Dewis o gaws Cymreig, ffrwythau a chnau, bisgedi (V) sawrus

DEWISLEN
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GWANWYN YM MHARIS

DYDD MAWRTH 11 MAWRTH – DYDD GWENER 14 MAWRTH

DYDD MAWRTH 18 MAWRTH – DYDD GWENER 21 MAWRTH

(Dim gwasanaeth gyda'r hwyr nos Fawrth 11 a 18 Mawrth)

Cawl nionyn Ffrengig, crouton (V)

Caws brie wedi'i ffrio'n ddwfn, saws llugaeron a dail cymysg

Parfait afu cyw iâr, marmaled winwns coch, brioche wedi'i dostio

***

Pysgodyn y dydd en papilotte

Chasseur cyw iâr 

Cassoulet ffa gwladaidd (V)

***

Crepes arddull Normandi (V)

Tarten lemwn, sorbet mafon (V)

Clafoutis ceirios (V)

DEWISLEN



11

TRATTORIA EIDALEG

DYDD MAWRTH 25 MAWRTH – DYDD GWENER 28 MAWRTH

DYDD MAWRTH 1 EBRILL – DYDD GWENER 4 EBRILL

(Ar gau 2 Ebrill)

Cawl Minestrone 
Antipasti, olifau, detholiad o gigoedd wedi'u halltu, bara focaccia

Arancini madarch a chyloryn, tapenâd olifau (V)

***

  Pysgodyn y dydd Puttanesca

Lasagna al Forno, salad y tymor

Linguine Pomodoro (tomato) (V)

***

Tiramisw (V)

 Pannacotta fanila, bisgedi amaretto (V) 

Cacen polenta oren, hufen iâ lemwn (V)

DEWISLEN
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BWYTY AMERICANAIDD

DYDD MAWRTH 8 EBRILL – DYDD GWENER 11 EBRILL

DYDD MAWRTH 6 MAI – DYDD GWENER 9 MAI

(Dim gwasanaeth gyda'r hwyr nos Fawrth 6 Mai)

(Ar Gau Gwyliau'r Pasg 15 Ebrill – 2 Mai)

Ffriteri india-corn a chorgimychiaid, saws tsili melys
Adenydd cyw iâr barbeciw

Tsili 3 ffa, hufen sur a chennin syfi, bara corn (V)

***
Chowder cawl cranc, india-corn, bara corn

Byrgyr cig eidion 6 owns arddyll Americanaidd, bynsen brioche, modrwyau nionyn
Macaroni Caws, salsa tomato, salad gardd (V)

Sglodion gyda chroen, colslô

***
Pastai mwd Misisipi (V)

Pastai afal wedi'i bobi, hufen iâ fanila (V)
Crempogau llaeth enwyn, llus, surop masarn (V)

DEWISLEN
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TAVERNA GROEGAIDD

DYDD MAWRTH 13 MAI – DYDD GWENER 16 MAI

DYDD MAWRTH 20 MAI – DYDD GWENER 23 MAI
(Dim gwasanaeth gyda'r hwyr nos Fawrth 13 a 20 Mai) 

Caws feta, olewydd, tarten tomato wedi'i sychu yn yr haul (V)

Koftedes (peli cig Groegaidd) cwscws

Sgiwerau souvlaki cyw iâr, tzatziki, bara pita

***

Pysgodyn y dydd, saws olif du a thomato

Moussaka

Salad Groegaidd (V)

Ffa gwyrdd garlleg, lemwn, bara pita

***

Rizogalo (pwdin reis) gyda dŵr rhosod (V)

Milopita bricyll, cwstard sinamon (V)

Parseli ffilo afal a daten, saws cyflaith menyn, cnau Ffrengig candi (V)

DEWISLEN
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SUT I GYRRAEDD
BWYTY MORELS 
GYDA CHAR  
O Risga 
Ewch heibio mynediad y coleg nes i chi gyrraedd y goleuadau 
traffig. Trowch i’r chwith wrth y goleuadau traffig. Cymerwch yr ail 
droad i’r chwith ar Stryd Cobden a dilynwch y ffordd hon nes i chi 
gyrraedd mynediad y coleg, trowch i’r chwith i faes parcio’r coleg, 
mae bloc C o’ch blaen. Mae Bwyty Morels ar y llawr cyntaf.
O Drecelyn 
Ewch tua’r de ar yr A467, ar ôl oddeutu 4 milltir trowch tua’r B4591. 
Trowch i’r dde wrth y goleuadau traffig (pont y rheilffordd ar eich 
chwith) a dilynwch yr uchod. 
O’r M4, cyffordd 24 
Dilynwch yr arwyddion i Dŷ-du. Gadewch y gylchfan gyntaf tuag 
at gyfeiriad yr A467. Wrth y bedwaredd gylchfan, trowch tuag at y 
B4591. Trowch i’r dde yn y gyffordd gyntaf i gyrraedd Crosskeys. 
Trowch i’r dde wrth y goleuadau traffig. Cymerwch yr ail droad i’r 
dde ar Stryd Cobden, dilynwch y ffordd hon nes i chi gyrraedd 
mynediad y coleg, trowch i’r chwith i faes parcio- ’r coleg, mae 
bloc C o’ch blaen. Mae Bwyty Morels ar y llawr cyntaf. 

AR DREN 
Mae’r orsaf drenau gyferbyn â mynediad y coleg gyda threnau 
rheolaidd i Lynebwy a Chaerdydd.

AR BWS
Mae gwasanaeth bws rheolaidd yn gweithredu o Casnewydd a 
Coed Duon i'r tu allan i'r coleg.

Cysylltu â ni
01495 333496
Ebost: morels@coleggwent.ac.uk
(Croesawn alwadau yn Gymraeg)

Bwyty Morels, Campws Crosskeys Coleg Gwent, 
Bloc C, Ffordd Risca, NP11 7ZA 

www.coleggwent.ac.uk/morels


