
Cyflwyniad i Adweitheg

Yn gryno

Bydd y cwrs undydd hwn yn cyflwyno'r theori sy'n sail i adweitheg i chi a bydd yn rhoi rhai
technegau sylfaenol i chi ar y traed.

Mae'r cwrs hwn ar gyfer...

...Therapyddion Harddwch ac ymarferwyr sy'n meddwl am ddatblygu eu sgiliau ar gyfer
diwydiant sy'n tyfu 

...Therapyddion tylino sy'n ystyried ymuno â chwrs Therapïau Cyflenwol yma yn Coleg Gwent
ym mis Medi 

...Nyrsys ac Ymarferwyr Gofal Iechyd sydd â diddordeb mewn ehangu eu sylfaen wybodaeth a
dealltwriaeth am adweitheg 

...Myfyrwyr posibl sydd â diddordeb mewn astudio cwrs rhan-amser mewn Adweitheg yma yn
Coleg Gwent



Cynnwys y cwrs
 
Archwiliwch, glanhewch a ‘darllenwch’ y traed 
Darparwch driniaeth sylfaenol i ymlacio'r traed rhag gwres i'r traed 
Arbrofwch gyda thechnegau adweitheg 
Trafod Gweithdrefnau Ymgynghori Cleientiaid, Caniatâd a Chynllunio Triniaeth 
Nodwch fapiau troed a chysylltwch y cysyniadau hyn â throed dynol 

Gofynion Mynediad

Nid oes gofynion mynediad ffurfiol ar gyfer y cwrs hwn ond mae diddordeb brwd yn y pwnc yn
hanfodol. Byddwch yn gweithio ar draed dynol a bydd gofyn i chi weithio ar eraill yn y
dosbarth.

Gwybodaeth Ychwanegol


